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Закон не предусматривает летние каникулы в детском саду, летняя 

оздоровительная работа входит в учебный год, который длится в детском саду 

с 1 сентября по 31 августа, поэтому педагоги вели непрерывную образовательную 

деятельность с детьми. При этом  планировали разные виды деятельности в течение дня, 

а также предоставляли воспитанникам время на отдых и самостоятельные игры. 

Летняя оздоровительная работа в МКДОУ осуществлялась согласно плану летней 

оздоровительной работы, требований САнПИН, с учетом ФГОС.  План работы был 

утвержден заведующей ДОУ. В плане летней оздоровительной работы предусмотрены 

не только формы оздоровления детей, формы взаимодействия с родителями, праздничные 

мероприятия, но и примерное тематическое планирование на все недели летних месяцев 

для всех возрастных групп.  

Решали образовательные задачи, не только в игровой деятельности, но и в ходе 

проектной и исследовательской деятельности, с помощью квестов, наблюдений, 

экскурсий. Выбирали вид деятельности в зависимости от времени дня. 

Основная цель работы в летний оздоровительный период – сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей с учетом индивидуальных особенностей. 

На летний оздоровительный период были поставлены следующие задачи: 

1.Повышать двигательную активность за счет создание оптимального двигательного 

режима; оздоровление детей за счет широкого использования воздуха, солнца, воды. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков 

3.Вовлекать родителей в деятельность группы в летний период. 

4. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада в летний 

период, поддержка инициативы родителей (законных представителей). 

Режим дня был разработан с учётом летнего периода и требований САнПИН: 
• утренний приём и гимнастика на воздухе, 

• прогулки не менее 4 часов, 

• закаливающие мероприятия, увеличение времени сна, 

• витаминизация и калорийность питания, 

• физкультурные мероприятия, 

• соблюдение питьевого режима. 

 Большое внимание в летний период уделялось организации утреннего приема и 

максимальному пребыванию детей на свежем воздухе, питьевому режиму. Основную 

часть времени дети проводили на свежем воздухе. Прием детей, гимнастика, игровая 

деятельность и другие мероприятия организовывались на свежем воздухе.  

Оздоровительная работа основывалась на закаливающих процедурах: сон при открытых 

окнах, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика, хождение по массажным коврикам, 

прогулка на свежем воздухе, подвижные игры, хождение босиком по песку, траве, земле. 

Длительное пребывание детей на свежем воздухе в облегченной одежде. А также игры 

детей с водой и песком. Проведение физкультурных занятий, дыхательной гимнастки 

после сна. 

Одежда детей соответствовала температурному режиму, обязательно наличие 

головного убора. 

С целью укрепления здоровья детей соблюдали питьевой режим, витаминный (в 

рацион питания в течение дня входили соки, овощные салаты, свежие фрукты). 

            На протяжении всего лета старались создать условия для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе. Акцент был сделан на повышении двигательной 

активности детей через подвижные игры, спортивные развлечения, выносной материал. 

В рамках тематической неделе  «Неделя спорта» для воспитанников были организованы 

тематические дни: «День  спортивных игр», «День мяча», «День здоровья» и др. 



Воспитанники старшей группы детского сада рассказывали стихи о спорте, выполняли 

музыкальную разминку «Мы ногами, мы руками». Ребята играли в игру волейбол.  В 

результате игры дети сделали вывод: чтобы завоевать победу – мало быть просто 

физически сильным. Необходимо при этом обладать достаточной целеустремленностью, 

силой воли, быть ловкими и находчивыми. 

 

   
 

Прошли спортивные развлечения: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 

   
  

Для пропаганды здорового образа жизни прошло развлечение «День 

физкультурника» под руководством инструктора по физической культуре Путининой О.В. 

 

С целью привлечения внимания детей и родителей к празднику России, в нашем 

ДОУ проводились различные мероприятия, направленные на воспитание у наших 

воспитанников нравственно-патриотических чувств любви к своей Родине: беседы, 

подвижные игры, рисунки на асфальте  на тему «Флаг России». Под руководством 

воспитателя Чернышовой В.В., прошла экологическая акция «Люблю тебя, мой край 

родной!». Советы Юных защитников природы Эколят были вручены родителям 

воспитанников. 



   
  

Экологическая акция «Наши питомцы» - воспитатель средней группы Орлова Н.А. 

 

 
 

Итоговым мероприятием стал праздник, посвященный Дню России. 

 

 
 

 

 



Одна из приоритетных задач в патриотическом воспитании дошкольников – 

приобщение детей к государственной символике РФ. 

22 августа – прошел праздник «День Российского флага». В нашем детском саду 

были проведены мероприятия, посвященные этому празднику. Накануне праздника с 

детьми проведены беседы, прочитаны книги о символике нашего государства, проведены 

дидактические игры. Приобрести новые знания, оставить яркие впечатления о важном 

государственном символе – Флаге России помог праздник, организованный музыкальным 

руководителем Юмагужиной Д.А. 

 

 
 

Огромная роль отводилась и формированию трудолюбия, привития элементарных 

трудовых навыков и умений, знакомству труду взрослых. Совместно с детьми велась 

работа в огороде по уходу за растениями, полив растений и песка, уборка участка. 

 

  
 

С целью формирования экологической культуры детей, развития интереса, 

любознательности, воспитания бережного отношения к природе в нашем дошкольном 

учреждении прошла  экологическая неделя. В рамках экологической недели 

организованы различные мероприятия: тематические выставки, беседы, целевые прогулки 

и экскурсии. 

 



 
День лекарственных растений 

 

Провели мероприятие «Юные любители  природы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для закрепления у детей знания о правилах поведения в природе, прошло  

развлечение «День юного следопыта», «День воды и чистоты», «Летние нарядные 

платьица для бабочек». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В тематический день «День Туризма» дети подготовительной группы под 

руководством воспитателя Мезиной М.В., сходили в поход в лес.  

По дороге  любовались природой, закрепили правила поведения на природе, а так, как 

путь лежал через проезжую часть, то это было прекрасной возможностью вспомнить 

правила дорожного движения. Дети осторожно раздвигали травку и наблюдали за 

насекомыми. 

                                   

   

С целью знакомства детей с миром естественной  и преобразованной человеком 

природы, создана экологическая тропа. 

 

8 июля в рамках всероссийского праздника «День семьи, любви и верности», детям 

рассказали о символе праздника – ромашке и почему именно на этот цветок выпал 

выбор. Поэтому для поздравления родителей дети из подготовительной группы 

изготовили ромашку. 

    



 

Родители тоже получили творческое задание: был объявлен фотоконкурс фотографий  

разных номинаций 

 

Летние дни были насыщены увлекательными, познавательными мероприятиями: 

 Экскурсия в библиотеку. 

 
 

 День моды 

 

 
 

Были проведены мероприятия по детской безопасности. В рамке тематической недели 

«Азбука безопасности», для формирования у детей сознательного отношения к 

соблюдению правил дорожного движения, прошло развлечение со старшей группы «День 

рождение Светофора». Наши воспитанники посетили пожарно-спасательную часть. 

 



В течение лета была организована продуктивная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация. 

За период летней  оздоровительной работы для родителей были организованы 

консультации на темы безопасного отдыха детей. Родители активно привлекались к 

благоустройству участков ДОУ. За счёт родительских благотворительных средств, 

приобрели краску, и покрасили все оборудование на площадке. Родители так же оказали 

неоценимую помощь в изготовлении физкультурного оборудования из фанеры для 

метания в цель. 

 

 
 

 
 

На веранде подготовительной группы есть центр творчества, стенд для творческих 

работ, шашечный стол. 

Также экспериментально-исследовательская зона, где дети проводят опыты. 

Реализация тематических недель позволила не только грамотно спланировать и 

организовать работу, но и обеспечить развитие индивидуальных возможностей и 

способностей детей, создать психологический комфорт пребывания детей в ДОО. 

За лето дети подросли, отдохнули, повзрослели, укрепили свое здоровье. Получили новые 

знания, повысили интерес к окружающему миру, творчеству и познанию, желание 

заниматься спортом и играть в подвижные игры. Развили интерес к природе, желание 

беречь ее и заботиться о ней.  

 

 

 


